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REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,Rehabilitacja 0sob z chorobami przewlektymi uktadu kostno-stawowego
i miesniowego - pacjentow z Poradni PrewReh wRyduttowach sposobem
na powrot do pracy i utrzymanie zatrudnienia”

§1

Postanowienia ogolne

Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,Rehabilitacja osob
z chorobami przewlektymi uktadu kostno-stawowego i miesniowego - pacjentow z Poradni
PrewReh w Ryduttowach sposobem na powrot do pracy i utrzymanie zatrudnienia”

1) Projekt realizowany jest przez ZAWISZ RYSZARD Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej "PrewReh" z siedzibg w Ryduttowach (44 -280), ul. Szpitalna 2A/16,
NIP 6471009802, REGON 271246774

2) Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkdw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2014-2020 0$ Priorytetowa VIIl. Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy,
Dziatanie: 8.3. Poprawa dostepu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej utatwiajace]
pozostanie w zatrudnieniu i powrot do pracy, Poddziatanie:8.3.2. Realizowanie aktywizacji
zawodowe]j poprzez zapewnienie wtasciwej opieki zdrowotne;j.

§2

Definicje

Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1) Programie - Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020,
0$ Priorytetowa VIII. Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy, Dziatanie 8.3. Poprawa
dostepu do profilaktyki, diagnostyki i rehabilitacji leczniczej utatwiajacej pozostanie w zatrudnieniu
i powrot do pracy, Poddziatanie:8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie
wtasciwej opieki zdrowotne;j.

2) Projektodawca - projekt realizowany jest przez ZAWISZ RYSZARD Niepubliczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej "PrewReh" z siedzibg w Ryduttowach (44 -280), ul. Szpitalna 2A/16,
NIP 6471009802, REGON 271246774.

3) Projekcie - oznacza Projekt pn. ,Rehabilitacja 0sob z chorobami przewlektymi uktadu
kostno-stawowego i miesniowego - pacjentow z Poradni PrewReh w Ryduttowach sposobem
na powrot do pracy i utrzymanie zatrudnienia”

4) Uczestniku Projektu - oznacza osoby spetniajace kryteria osob objetych wsparciem w ramach
Poddziatania:8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie wtasciwej opieki
zdrowotnej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2014-2020 oraz wniosku o dofinansowanie WND-RPSL.08.03.02-24-00HG/19-003.

5) Biurze Projektu - oznacza miejsce przechowywania petnej dokumentacji projektowe;j
znajdujace sie pod adresem ul. Strzelcow Bytomskich 7/8 w Ryduttowach
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§3

Informacja o Projekcie

1) Celem gtéwnym projektu jest umozliwienie powrotu na rynek pracy lub utrzymanie zatrudnienia
750 0sdb (450K i 300M) wwieku od 50 do 59 roku zycia w przypadku kobiet oraz
od 50 do 64 roku zycia w przypadku mezczyzn, chorujacych na przewlekte choroby
uktadu kostno-stawowego i miesniowego zamieszkujgcym teren miasta Ryduttowy i okolice,
poprzez uczestnictwo w indywidualnym planie rehabilitacji iszkoleniach w zakresie edukacji
zdrowotnej, zywieniowej i psychoedukacji w okresie od grudnia 2019 do konca grudnia 2022 r.
Planowane w projekcie zadania poprawia jakos$c¢ zycia uczestnikdw projektu,
wspomoga ich codzienne funkcjonowanie i zapobiegng wytaczeniu z zycia zawodowego...
Projekt realizowany jest w okresie od 01.12.2019 roku do 31.12.2022 roku.

2) Gtdwne zadania w projekcie to:

e Kompleksowa rehabilitacja uczestnikdw t}.750 osob (450K i 300M) w wieku od 50 do 59 roku zycia
w przypadku kobiet oraz od 50 do 64 roku zycia w przypadku mezczyzn, chorujgcych na przewlekte
choroby uktadu kostno-stawowego i miesniowego oraz udziat w dziataniach edukacyjnych
w zakresie edukacji zdrowotnej, zywieniowej i psychoedukacji.

® Szkolenie kadry medycznej majace na celu wzrost kwalifikacji personelu medycznego
z zakresu nowoczesnych technik rehabilitacji chordb przewlektych uktadu
kostno-stawowego i mie$niowego.

§4

Kryteria wyboru uczestnikow Projektu oraz warunki ich uczestnictwa w Projekcie

1) Projekt adresowany jest do 0sdb zamieszkujacych i/lub pracujacych na terenie
wojewddztwa $laskiego.
2) Uczestnikami Projektu - pacjentami moga by¢ kobiety i mezczyzni, ktorzy:
e zamieszkuja i/lub pracuja na terenie Ryduttow i okolic,
e ukonczyty 50 rok zycia i w przypadku kobiet nie ukonczyty 60 roku zycia, w przypadku mezczyzn
nie ukonczyli 64 roku zycia,
e s3 zatrudnieni, w tym takze prowadza wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza
lub deklaruja che¢ podjecia lub powrotu do pracy,
e kwalifikuja sie do leczenia przewlektych chordb kosci, stawdw oraz miesni,
e przez ostanie 6 miesiecy od daty rozpoczecia udziatu w projekcie nie korzystaty ze Swiadczen
rehabilitacyjnych finansowanych ze $rodkéw NFZ, ZUS, KRUS, PFRON
z powodu ww. jednostek chorobowych,
e nie uczestniczg w innym programie dotyczacym zapalnych chordb kosci, stawdw oraz migsni,
® nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do terapii ambulatoryjne;j.

3) Uczestnikami szkolen dedykowanych dla kadry medycznej moga by¢ kobiety i mezczyzni, ktorzy:
® S3 zatrudnieni w Poradni PrewReh lub wspdtpracujg z Poradnig PrewReh na podstawie kontraktu
e posiadajg uprawnienia lekarza lub posiadajg wyksztatcenie medyczne w zakresie fizjoterapii,

rehabilitacji, tj. wykonujg zawdd fizjoterapeuty, rehabilitanta.
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4) Rekrutacja do Projektu odbywa sie poprzez ztozenie nastepujgcych dokumentow:
a) dla uczestnikdw - pacjentow:
formularz zgtoszeniowy - stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,
o$wiadczenie uczestnika projektu - stanowigcy zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,
deklaracji uczestnictwa w projekcie - stanowiacy zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu,
o$wiadczenia o statusie narynku pracy - stanowiagcy zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu,
o$wiadczenie o rezygnacji z uczestnictwa - stanowiacy zatacznik nr 8 (w przypadku rezygnaciji),
Umowa uczestnictwa w Projekcie - stanowigcy zatacznik nr 10;
b) dla kadry medycznej
e formularza zgtoszenia - kadra medyczna - stanowigcy zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu,
e oswiadczenie uczestnika projektu - stanowiacy zatacznik nr 6 do niniejszego Regulaminu,
e deklaracji uczestnictwa w projekcie - kadra medyczna - stanowiacy zatacznik nr 7
do niniejszego Regulaminu.
5) Formularz zgtoszeniowy mozna dostarczyc:
e osobiscie do Biura Projektu (ul. Strzelcow Bytomskich 8/7, w Ryduttowach) w godz. 8:00 - 19:00
e poczta na adres Biura Projektu (ul. Strzelcow Bytomskich 8/7, 44-280 Ryduttowy)
e mailowo na adres e-mail: prewreh@neostrada.pl
6) Rekrutacja ma charakter ciggty i rozpocznie sie od 01.12.2019 r. do momentu
wyczerpania liczby osadb.
a) W pierwszym etapie rekrutacji nastapi weryfikacja formalna i merytoryczna formularza
zgtoszeniowego
b) W drugim etapie nastgpi wypetnienie i ztozenie dokumentdw rekrutacyjnych oraz podpisanie
umow z Uczestnikami
7) Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie zostang poinformowane o tym fakcie
droga mailowa/telefoniczna.
8) Dokumenty rekrutacyjne - FORMULARZ ZGtOSZENIOWY UCZESTNIKA - jest dostepny
na stronie internetowej (www.prewreh.pl) oraz w biurze projektu.
9) Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi, beda przechowywane w Biurze Projektu,
stanowig dokumentacje projektowa.
10) Rekrutacja jest prowadzona z uwzglednieniem polityki rownych szans,
zapewniony jest rowny dostep Uczestnikdw obu ptci.

~

§4

Uprawnienia i obowigzki uczestnikow

1) Uczestnik Projektu jest uprawniony do:
e udziatu w kwalifikujgcych badaniach lekarskich,
e udziatu w kompleksowej rehabilitacji leczniczej,
e udziatu w zajeciach edukacji zdrowotnej, edukacji zywieniowej i psychoedukacji
e otrzymania leczenia prowadzonego z najwyzszg starannoscia,
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2) Uczestnik Projektu jest zobowigzany do uczestnictwa w kompleksowej rehabilitacji leczniczej
na ktora sktada sie:
e postepowanie diagnostyczno - lecznicze
® 15 dni rehabilitacji realizowanej zgodnie z Indywidualnym Planem Rehabilitacyjnym,
trzy wizyty lekarskie u specjalisty w dziedzinie rehabilitacji medycznej , w tym ostatnia

w terminie 2 miesiecy od zakonczenia Indywidualnego Planu Rehabilitacji

dwie porady fizjoterapeutyczne.

uczestnictwa w zajeciach edukacji zdrowotnej, dietetyki i psychoedukacji,

doktadnego przestrzegania zalecen po zabiegu,

udzielania prawdziwych informacji o aktualnym stanie swojego zdrowia,

potwierdzania korzystania ze wsparcia w ramach Projektu,

wypetniania ankiet przeprowadzanych podczas trwania Projektu oraz do 4 tygodni

od zakonczenia udziatu w Projekcie,

e wypetniania innych dokumentdow zwigzanych z realizacjg Projektu, w tym w szczegdlnosci
dostarczenie do Projektodawcy dokumentow potwierdzajgcych status na rynku pracy
w momencie powrotu/podjecia pracy oraz w terminie do 4 tygodni
od zakonczenia udziatu w projekcie,

e przestrzegania Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa,

e udzielania wszelkich informacji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie Instytucjom
zewnetrznym zaangazowanym w realizacje Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020,

e w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie uczestnik zobowigzany jest do ztozenia
specjalnego o$wiadczenia o rezygnacji wraz z podaniem przyczyny rezygnacji.

§5

Postanowienia koncowe

1) Niniejszy regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji Projektu.
2) Projektodawca ma prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.
3) Modyfikacje w niniejszym Regulaminie moga nastapi¢ w przypadku
zmian w Projekcie oraz na skutek zmian w przepisach.

4) W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja:

e decyzja Koordynatora Projektu,

e wniosek o dofinansowanie projektu,

® kodeks cywilny,
5) Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.12.2019 r.
6) Aktualna tresc¢ niniejszego Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie www.

Zataczniki:

Zatacznik nr 1. Formularz zgtoszeniowy dla uczestnika - pacjenta.

Zatacznik nr 2. Oswiadczenie uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Zatacznik nr 3. Deklaracja uczestnictwa w projekcie dla uczestnika - pacjenta.

Zatacznik nr 4. O$wiadczenie o statusie na rynku pracy.

Zatacznik nr 5. Formularz zgtoszeniowy dla kadry medyczne;.

Zatacznik nr 6. Oswiadczenie kadry medycznej o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
Zatacznik nr 7. Deklaracja uczestnictwa w projekcie - kadra medyczna.

Zatacznik nr 8. Oswiadczenie o rezygnacji z udziatu w projekcie.

Zatacznik nr 9. Potwierdzenie udziatu w kompleksowe| rehabilitacji leczniczej

w ramach Regionalnego Programu Rehabilitacji 0séb z chorobami przewlektymi

uktadu kostno- stawowego i mie$niowego na lata 2019 -2022.



